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Almen praksis indtog Medicinerhuset til Praksisdagen 2022

Der var god stemning og fagligt fokus, da 75 lceger fra hospital og almen praksis mgdtes i
Medicinerhuset til Praksisdagen 2022 p& Aalborg Universitetshospital

Pcent fremmoede i Medicinerhuset

Et halvhundrede nordjyske praktiserende lceger havde denne eftermiddag torsdag d. 9. juni fundet vej
til Medicinerhuset p& Aalborg Universitetshospital. Anledningen var Praksisdagen 2022, hvor hospitalet
d&bnede darene for almen praksis, og inviterede fil en dag med fokus pé faglig udveksling, samt socialt
samvceer.

Leegefaglig direkter bad velkommen

Programmet for dagen blev sparket i gang af Loegefaglig direktar Michael Brainer Schmidt, som bad
velkommen. Michael fortalte om hospitalets arbejde med at f& et stadig bedre og toettere samarbejde
med de praktiserende lceger. Dette er, pd trods af to &r med corona og et forsat beloegningspres, en
prioritet for hospitalet.

Michael Brauner blev efterfulgt af planicegningsgruppen ved Jan Nybo, Chef for det Ncere
Sundhedsvaesen, og Morten Ohrt, Praksiskoordinator i Nord-KAP. De infroducerede programmet, som
bad pd en blanding af plenumoploeg og parallelsessioner, hvor deltagerne kunne fordele sig og hare
oplceg efter interesse.

Fra biokemi til dermatologi

Farste faglige oplaeg var ved Overlaege Seren Risom Kristensen, Klinisk Biokemi. Efter introduktion af
praksiskonsulent Morten Huse Koldsg, fortalte Saren om tfromboseudredning i klinisk biokemisk regi.
Spergelystne deltagere fik information om scerlige opmaoerksomhedspunkter i almen praksis og gode
r&d til henvisning og rddgivning.

Nceste pd talerstolen var Ledende overlcege Maiken Glud Dalager, som berettede om Afdeling for
Hud- og Kgnssygdommes lange rejse fra idé til en afdeling med 30 ansatte, og flotte nye lokaler og
udstyr. Maiken informerede om de stadig flere behandlinger afdelingen kan tilbyde patienterne, og
hvilke dermatologiske lidelser de prakfiserende loeger kan henvise.

Sidste oploeg i plenum var med Udviklingskoordinator for Erncering, Lotte Boa Skadhauge og Ledende
Klinisk Dicetist, Randi Tobberup. De har deres daglige gang i Center for Erncering og Tarmsygdomme,
hvor der arbejdes med den ernceringstruede patient, med indsatser pd hospital og i overgangen fra
hospital til kommune og almen praksis. Duoen understregende vigtigheden af god erncering til patient
som oplever uplanlagt voegttab, da dette kan have alvorlige falgevirkninger p& sygdomsforigb og
rehabilitering.

Efterfalgende blev deltagerne sendt ud pd hospitalet til de tre parallelsessioner om hhv. cancer,
ortopcedkirurgi og gyncekologi samt MMU behandlingsniveau, hvor der over 75 minutter var mulighed
for at dykke ned i det emne der havde scerlig interesse for den enkelte lcege.

Afrunding og forsat godt samarbejde

Jan Nybo og Morten Ohrt fik sidste ord da dagen skulle rundes af. Her fortalte de to om de mange
indsatser Aalborg Universitetshospital og Nord-KAP i feellesskab har gennemfeart, med sigte p& at
forbedre patientforlab og samarbejdet pd tveers af sektorerne, bl.a. fokus pd specialistrddgivning,
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bedre kommunikation om forlgb i epikriser, henvisning og korrespondancer, audit af akutte
indlceggelser m.fl.

Alt i alt forlgbb dagen rigtig fint, som ogsé& deltagernes evalueringer afspejler. | evalueringen var der
mulighed for at byde ind med emner til den nceste Praksisdag. De bliver videregivet til
planlcegningsgruppen, nAr Praksisdagen 2024 skal planlcegges.

Vi gloeder os allerede til at byde velkommen igen.

Den ernceringstruede patient v. Udviklingskoordinator for Erncering Lotte Boa Skadhauge og Ledende
Klinisk Dicetist, ph.d. Randi Tobberup, Center for Erncering og Tarmsygdomme
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