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REFERAT 

Ekstra Styregruppen Center for Patientstøtte 
 

Onsdag den 7. juni 2023, kl. 10.00-10.30 

Teams  

 

Mødedeltagere 
 

Region Nordjylland: 

Lisbeth Kjær Lagoni, Sygeplejefaglig direktør Aalborg Universitetshospital (Formand) 

Frank Skriver Mikkelsen, Vicedirektør, Aalborg Universitetshospital 

Jan Nybo, forløbschef, Aalborg Universitetshospital - AFBUD 

Charlotte Rittig, Ledende overlæge, Børneafdelingen, Aalborg Universitetshospital 

Tine Blach, Ledende Socialrådgiver, Psykiatrien - AFBUD 

Pia Hæstrup, Chef, Det nære sundhedsvæsen og tværsektorielle; Regionshospitalet Nordjylland  

Daniel Kjærgaard Simonsen, Kontorchef, Patientforløb & Økonomi ∙ Sundhedsplanlægning 

Lise Søndergaard, Leder af Sund Info, Kvalitet & Sammenhæng (Sekretariat), Aalborg Universitets-

hospital 

 

Almen praksis: 

Marianne Siersbæk, Koordinerende læge, Nord-KAP - AFBUD 

 

Repræsentant for de nordjyske kommuner: 

Tina Maria Larsen, Centerchef i Center for Sociale Indsatser Aalborg Kommune 

 

 

 

 

Mødeleder: Lisbeth Kjær Lagoni 

Referent: Lise Søndergaard 
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Dagsorden  

1. Godkendelse af dagsorden v. Lisbeth Kjær Lagoni  

Referat: 

Godkendt. 

 
2. Godkendelse af oplæg til enhed for Børn som pårørende v. Lisbeth Kjær 

Lagoni 

Sagsfremstilling: 

 
Børn som pårørende - Ny delfunktion i center for patientstøtte 

"Børn som pårørende" er en indsats i Handleplan for forebyggelse, som blev vedtaget af Re-

gionsrådet i 2021. I budget 2023 er der afsat 1,3 mio. kr. til implementering af indsatsen. På 

baggrund af beslutning i Regionsrådet den 27. februar 2023 i gang sættes arbejdet for at op-

rette og udvikle en enhed for Børn som pårørende, hvor midlerne til indsatsen udmøntes til 

Aalborg Universitetshospital og Regionshospital Nordjylland. (se beslutning Dagsorden og Re-

ferater - Regionsrådet (rn.dk)). 

Styregruppen for Center for patientstøtte (CPS) anbefaler at enheden: "Børn som pårø-

rende" forankres som en delfunktion i CPS lighed med de øvrige funktioner i CPS Center for 

Patientstøtte (rn.dk) 

 

Målgrupper 

- Børn eller søskende til nærmeste pårørende (f.eks. forældre eller søskende), som er 

i hospitalsbehandling. 

- Børn og unge op til 18 år - aldersgruppen kan på sigt udvides til f.eks. 21 år. 
 

Anbefalinger til indsatser og opgaver 

Indsatserne i enhed for ”Børn som pårørende” prioriteres ud fra nationale anbefalinger fra 

Sundhedsstyrelsen og erfaringer fra igangværende initiativer f.eks. Søskende projekt fra 

Børneafdelingen, Aalborg Universitetshospital, Psykiatriens Enhed for pårørende støtte, 

Center for pårørendeinddragelse i Region Hovedstaden, Brugerundersøgelse fra Steno Dia-

betes Nordjylland samt patientorganisationer f.eks. Kræftens Bekæmpelse. 

Hovedopgaverne er: 

o Udvikling af tilbud med samtaler med barn/ung/familie i enheden Børn som 

pårørende. Funktionen udvikles i forhold til behov og kapacitet. 

o Undervisning for personale i de kliniske afsnit med henblik på at identificere 

behov for støtte til børn som pårørende 

 

https://dokumenter.rn.dk/edocpublishing/edocPunkt.aspx?id=8738&punktguid=fa8dba73-8ded-4b08-8489-65cc061ec7c7
https://dokumenter.rn.dk/edocpublishing/edocPunkt.aspx?id=8738&punktguid=fa8dba73-8ded-4b08-8489-65cc061ec7c7
https://aalborguh.rn.dk/for-sundhedsfaglige/det-naere-sundhedsvaesen/center-for-patientstoette
https://aalborguh.rn.dk/for-sundhedsfaglige/det-naere-sundhedsvaesen/center-for-patientstoette
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▪ Samtaler med forældre som er pårørende 

o Informationsmaterialer  

o Koordinerende funktion med barnets/familiens nærmiljø 

o Samarbejde med organisationer, der tilbyder støtte/samtaler til børn og unge 

o Samarbejde med hospitalets specialer i forhold til udvikling af indsatsen 

o Hente inspiration fra bl.a. Psykiatriens “Spørg til børnene” koncept.  

 

Opgaver  

• Kompetenceudvikling:  Sundhedsfagligt personale 

• Screening i klinikken:   Alle patienter 

• Henvisning til opfølgning af børn som pårørende 

• Samtaler med Børn som pårørende ved enheden 

• Visitering  

• Henvisning/kontakt til eksterne samarbejdspartner 

 

Fagprofil og kompetencer: 

En række kompetencer og erfaringer skal være til stede hos medarbejdere i enheden for 

Børn som Pårørende. Følgende er eksempler: Socialrådgiver, pædagog, psykolog, samt er-

faring og kompetencer med kommunikation, arbejdet i en kompleks organisation og forstå-

else herfor. Viden om metoder for implementering i en politisk styret organisation med 

mange fagligheder. I forhold til direkte pårørende kontakt er der ligeledes behov for at ar-

bejde ud fra en systemisk tilgang i samtalerne.  

 

Profilen for medarbejderne skal ses i tæt samspil med opgaveporteføljen som er: 

- Opstart og udvikling af enheden for Børn som pårørende herunder etablering af til-

bud med samtaler til børn, unge og familier. 

- Planlægning af undervisning til de kliniske medarbejdere med henblik på, at de kan 

spørge ind til børn som pårørende.  

- Udarbejde redskaber til identifikation af målgruppen og f.eks. Screening: ”Spørg til 

børnene” med inspiration fra Psykiatrien, Nordjylland. 

- Organisering og implementering af indsatser til understøttelse af identifikation af mål-

gruppen. 

- Etablering af samarbejde med eksisterende tilbud for børn som pårørende f.eks. 

Kræftens Bekæmpelse, Børn til misbrugere og Det nationale sorgcenter. 

- Planlægning af uddannelses dage for det kliniske personale. 
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- Udvikling af materialer til anvendelse i såvel ambulatorier og sengeafsnit med anvis-

ninger på Spørge-/emne guide til, hvordan der spørges ind til børnene, med ud-

gangspunkt i anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen, Steno Diabetes Nordjylland, erfa-

ringer fra ”Sygeplejefaglig støtte til søskende til børn med kræft”, Aalborg Universi-

tetshospital, og Rigshospitalet, Region Hovedstaden m.fl. 

- Udarbejde et såkaldt ”katalog” med information over samarbejdspartnere, der tilbyder 

rådgivning og støtte til børn som pårørende og deres familier. 

Organisering og økonomi: 

Der er bevilget svarende til 1,5 stilling til Aalborg Universitetshospital og 1,0 til Regionshos-

pital Nordjylland. 

På henholdsvis Aalborg Universitetshospital og Regionshospital Nordjylland ansættes med-

arbejdere, som skal være centrale for enheden med ressourcer, der skal planlægge under-

visning, udvikle materialer og skabe netværk med henblik på at sikre viden hos det sund-

hedsfaglige personale, der møder patienter med børn som pårørende. 

 

Indsatsen i enheden Børn som Pårørende refererer til Styregruppen Center for Patientstøtte. 

Den organisatorisk tilknytning og referencer i forhold til personale- og faglig ledelse er på 

hvert hospital: 

- Sundhed på Tværs, Aalborg Universitetshospital 

- Det nære sundhedsvæsen, Regionshospital Nordjylland 

 

Tidsplan 2023  

Juni  

- Godkendelse af oplæg ved Styregruppen Center for patientstøtte den 7. juni 2023 

August  

- Orientering til politisk niveau 8. august 2023 – koordineres med Daniel Simonsen og 

Frank Skriver Mikkelsen, Pia Hæstrup og Lise Søndergaard 

- Ansættelsesproces 

o Udarbejdelse af funktionsbeskrivelser og stillingsopslag  

o Nedsættelse af ansættelsesudvalg  

o Afvikling af ansættelsessamtaler 

September   

- Udarbejdelse af introduktionsprogram  

September/oktober  

- Opstart af funktionerne  
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Indstilling. 

At Styregruppen godkender  

▪ De beskrevne rammer for opstart af enheden Børn som pårørende 

▪ At henholdsvis Regionshospital Nordjylland og Aalborg Universitets-

hospital sætter ansættelsesprocessen i gang med henblik på opstart 

af enhederne Børn som Pårørende jf. tidsplan. 

Referat: 

Styregruppen godkender begge indstillinger med bemærkninger til omformuleringer i 

sagsfremstillingen samt tidsplan. 

3. Eventuelt.  v. Lisbeth Kjær Lagoni 

Referat: 

Tina Maria Larsen oplyser, at Aalborg Kommune har gjort kommunens tilbud til sår-

bare synlige på hjemmesiden Socialkompas.dk, hvor også tilbud til børn som pårø-

rende kan fremsøges. 

https://aalborg.socialkompas.dk/

