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SIMULATION I ET HISTORISK 
PERSPEKTIV 

• Militær-træning siden 2. Verdens krig

• Luftfart siden midten af det 20-

århundrede

• Medicinsk uddannelse, introduceret I 

1960´erne. –Fokus på træning uden

patientrisiko

• Uddannelse og erhvervslivet

• Brug af VR



DET STARTER MED LÆRINGSMÅL 

• Første spørgsmål  når vi får en 

henvendelse fra en afdeling: 

• Hvad er det som skal trænes?

• På den baggrund træffes valget om vi skal 

træne med fokus på tekniske eller ikke 

tekniske færdigheder. 



SIR LIAM DONALDSON, CHIEF 
MEDICAL OFFICER, UK
2009

Simulat ion of fers an important route to safer care for  pat ients and 

needs to be ful ly integrated into the heal th serv ice



TECH SIM

• Opøvelse af tekniske færdigheder ”væk fra 

patienten”

• Simple eller avancerede procedurer på 

fantom eller simulator

• Sammenlignet med ingen træning er

tech simulation indenfor 

sundhedsuddannelse

konsekvent forbundet med store effekter på 

resultater indenfor viden, færdigheder og 

adfærd samt moderate effekter på resultater
relateret til patienter



NON TECH SIM

”…en dynamisk lær ingsproces som med udgangspunkt i  skabelsen 

af en hypotet isk s i tuat ion inkorporerer en autentisk repræsentat ion 

af v i rkel igheden…

Henriksen, J. ,  Grøndahl  Glavind, J. ,  Røn Noer,  V. 

Simulat ionsbaserede undervisningsmetoder



NON TECH-
SIMULATION

TEAMSAMARBEJDE OG KOMMUNIKATION



SIMULATION ER VIGTIGT – ELLER HVAD?

• Simulation anbefales i 

speciallægeuddannelsen

• Simulation er et krav i Bekendtgørelsen for 

specialuddannelsen i anæstesiologisk 

sygepleje

• Stor efterspørgsel på simulation til klinikere 

Evidens?





TRO PÅ DET 



LÆRINGSRUMMETS BETYDNING

Og hvad gør vi i Nordjylland?



ANÆSTESIKURSISTER



TRAUMETEAM-TRÆNING

• Aktuelt 4 dage om året.

• Træning af det personale der kaldes til

almindeligt traumekald. 

• Træner 2 Full-scale scenarier, med 

efterfølgende faglig feedback og en samlet 

debriefing med fokus på kommunikation og 

teamsamarbejde

Fokus ligger på rollefordeling, kommunikation

og introduction af nye kolleger I funktionen

Anæstesiens rolle her er vigtig bade som

undevisere og som kursister. 



BØRNEBRONKOSKOPI
• Deltagerne kan instruksen omkring 

modtagelse af det respirationstruede barn 
med fremmedlegeme i luftvejene

• Deltagerne får kendskab til instruks for
fjernelse af fremmedlegeme hos børn

• Deltagerne får ”hands on” på udstyret

• Deltagerne får kendskab til de forskellige 
faggrupper, der er involveret i modtagelsen 
af barnet

• Deltagerne får kendskab til vigtigheden af 
samarbejde på tværs af specialer

• Deltagerne får forståelse for og anvender 
ABCDE

• Deltagerne anvender dagens teori i 
forbindelse med simulation



ALS

• Træning af rollerne for de forskellige aktører

på hjertestopholdet. 

• Tværfaglig simulation med bade læger og 

sygeplejersker.

• Varetages af undervisere fra kardiologisk

afdeling og anæstesien.

• Foskus på hands on opgaven og de 

praktiske færdigheder. 



REVAR



KBU-LÆGER



TV-ANÆSTESI, AAUH

Ønske om at s imulere akutte kr i t iske t i ls tande monofagl igt



ANÆSTESI I FARSØ



ANÆSTESISYGEPLEJERSKEN SOM SIMULATIONSINSTRUKTØR



AFRUNDING
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