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EXCELLENT SYGEPLEJE — SOM
STRATEGI FOR UDVIKLING AF
SYGEPLEJEN

KERNEBEGREBER FOR AT
OPNA VELVARE

* Faglighed Excellent
. Tillid - Sygepleje -
* Personcentrering 4
* Neerveer

e Relation

* Etik

Taenkehorisonten Excellent Sygepleje (sygehus Lillebeelt)

R &ultater

O - ordentlighed
S - samarbejde
E - excellence
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NA OKAY...




TEORI OG FAGIDENTITET

”sygeplejen ville uddanne laegeassistenter
i stedet for sygeplejersker og derved
udvikle o gi-blivieshelistecieraee

rgvere, so
noget selv

hvor sygeplejen

SYGEPLEJENS

SUPERHELTE

”Hvis faget ikke anvender dets
egne teorier, risikerer faget at fa
udvisket sine graenser og
udelukkende blive et teknisk
anliggende”.



Anaestesisygeplejerske
ygep el Leegeassistent. WTF?!

Omsorg er jo en af grundstenene i vores
profession og jeg vil fandeme ikke kaldes
leege assistent. Jeg er sygeplejerske

oplysning om de mange muligheder i vores fag, der med selvstendigt virke og egen

R . . faglighed. Jeg tror altsa virkelig heller
er blevet mere teknisk og langt mindre pleje skal ikke at nogle meend vaelger uddannelsen
kunne tiltraekke flere meend. Han mener ligeledes fra, fordi der hedder sygeplejerske? Men

. vi kan da kalde det sygeplejer i stedet
at betegnelsen sygeplejerske bgr vaere mere
kensneutral. Hans forslag er ‘leegeassistent’! Jeg
bliver altsa aergerllg.nar er? fra egne.raek_ker (men ERaaHatIo tabt edtteh ogsd for A
anden faggruppe) sikkert i god mening, ikke har tilbage!
forstaet, at vi er en selvstaendig profession og pleje
stadig er essentielt, selv om den kommer i mange
Laegemanglen i

former. Jeg har ikke lyst til at blive reduceret til almen praksis kan

loses uden at det
. o koster én gre
'leegeassistent med anaestesikompetencer'.. hvad e
nes |?

vis man ikke kan laese artiklen, er der her en laege
(uvist hvilket speciale) der foreslar at bedre

35 min Synes godtom Svar 2 0

‘ Jeg er ikke leegeassistent, og bliver det

heller aldrig!!!

Derfor skal vi helt veek fra
»varme haender«-retorikken.
For nar medier som Berlingske
bliver ved med at reducere
sygeplejersker til varme haender,
er det ikke meerkeligt, at
politikere og dele af
befolkningen i almindelighed
ikke vil anerkende
sygeplejerskernes helt rimelige
krav om hgjere lgn for hait_
specialiseret arbey '3 //" '

Kilde; http:// dorthedsr.dk )



HISTORISK TILBAGEBLIK
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Boston City Hospital operating th ter, 2189034
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“VIKARASSISTENT TIL NARKOSE
OG ANDET FOREFALDENDE
ARBEJDE SPGES”

“would be satisfied with a subordinate role that the work required,
make anesthesia their one absorbing interest, not look on the
situation of anesthetist as one that put them in a position to watch
and learn from the surgeons technique, accept comparatively low
pay and, have a natural aptitude and intelligence to develop a high
level of skill in providing the smooth anesthesia and relaxation of

the surgeon demanded”

(Ray & Desai, 2016, p. 53).

Matilda, Narkose sygeplejerske , 1894
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FUNKTIONSBESKRIVELSE
AN/ESTESISYGEPLEJERSKER

*Anaestesisygeplejersker er ngglespillere i et
moderne og hgjt specialiseret
sundhedsvaesen. Ikke kun ved operationer,
men ogsa i andre livstruende situationer samt

ved den praehospitale indsats.

FUNKTIONSBESKRIVELSE

FOR ANAESTESISYGEPLEJERSKER

® O

Anaestesisygeplejerske | UddannelsesGuiden (ug.dk)



https://www.ug.dk/uddannelser/andreerhvervsrettedeuddannelser/andreuddannelserforvoksne/videreuddannelser/anaestesisygeplejerske

LOVGIVNINGSM/ZESSIGE
FUNKTIONSOMRADE

e At yde omsorg til patienter prae- per og postanaestetisk
* At drage omsorg for patient og pargrerende

e At tilpasse kommunikation i forhold til den konkrete situation




TEMAER |
LITTERATUREN

MEDICINSK OG IKKE-
MEDICINSK PERSONALE

Yin et al (2021), Greaves
& Eastland (2007), samt
Kennedy (2006)

DRIFTEN SOM EN
HAMSKO

Aagaard (2017),
Averlid (2017),
Melchior & Dreyer
(2018), Schreiber &
Macdonald (2010),
Hedenskog (2017)

SYGEPLEJE SOM ET
PRADOKS TIL
BEHANDLING

Melchior og Dreyer
(2018), Schreiber &
Macdonald (2010),
Vedtofte (1999)




MEDICINSK OG IKKE-MEDICINSK PERSONALE

Medicinsk og ikke-
medicinsk personale

Yin et al (2021), Greaves
& Eastland (2007), samt
Kennedy (2006)

Anastesisygeplejens berettigelse er en
kompensation for mangel pa anastesilaeger

Rollen som anaestesisygeplejerske er politisk skabt
for at reducerer samfundsgkonomiske udgifter

Vaesentlig forskel pa at blive bedgvet af en
sygeplejerske = mindre hypotermi og kortere tid i
opvagningen



DRIFTEN SOM EN HAMSKO

* Aagaard (2017), Averlid (2017), Melchior &

Dreyer (2018), Schreiber & Macdonald (2010), RN

Hedenskog (2017)



SYGEPLEJE SOM ET PRADOKS TIL BEHANDLING

* Melchior og Dreyer (2018), Schreiber &
Macdonald (2010), Vedtofte (1999)

Den faglige identitet er delvis lant fra anaestesilaegerne

Operationsgangen er produktionsorienteret

Omsorgen nedprioriteres

Holder vagt over patienten

Der efterlyses mere omsorg i anaestesisygeplejen




OPSUMMERING

Hvad jeg fandt

* Anastesisygeplejen er den aldste specialisering
indenfor sygepleje i DK

* Anaestesisygeplejens funktionsomrade er
udviklet som et billig alternativ til anaestesileeger

* Ingen evidens for et bedre patient-outcome hvis
bedgvet af en laege

e Skelner mellem tekniske og ikke-tekniske
opgaver

Hvad jeg ikke fandt

Hvordan oplever anaestesisygeplejerskerne selv
deres fag?

Hvordan haemmer driften sygeplejen?

Hvordan oplever anaestesisygeplejerskerne at
sygeplejen og omsorgen kommer til udtryk i et
hgjteknologisk fag?



DESIGN

e 3 Fokusgruppeinterview m. statements cards

* 14 deltagere

* Enregion

* 3 sygehuse (2 mellemstore akutsygehuse og 1 universitetssygehus)

* Gennemsnitlige anciennitet 16.4 ar (3/32)



ANALYSEMETODE

At na fra en overfladefortolkning til en
dybdefortolkning af det transskriberede
datamateriale.

Egen illustration af den dialektiske proces i Ricoeurs analysemetode v



MENINGSENHEDEN

"hvad siges der”

BETYDNINGSENHEDEN TEMAER

”hvad tales der om”

Yde omsorg (F214)
Omsorg, det er mit fgrste bud (F313)
Det der med at favne hele patienten ja og sa omsorg

(F315)

En form for faglig empati’(F3I12)

Men det er-ogsa noget fagligt, fordi du kan ikke yde

omsorg, hvis vi ikke ved noget om (F3I13).

Anastesisygeplejerskerne bliver bedt om at fortelle, Omsorg
hvad sygepleje er. Omsorg bliver af flere naevnt som det Faglighed
forste, men omsorgen kan ikke kan sta alene, den skal

ledsages af faglighed. Omsorgen og fagligheden er begge

en del af sygeplejen.

EKSEMPEL PA STRUKTURANALYSEN



RESULTATER

Illustration af forholdet mellem tema og subtemaer ved overfladefortolkningen

TEMA

SUBTEMAER

OS
Relationen med patienten -
hvor omsorg og faglighed er

lige vigtigt.

Det korte magde
Instrumentelle opgaver

Patientens repraesentant

DE ANDRE
Det ikke at kunne bestemme

om bedgvelse er sygepleje

Stuefunktion
Kompetencer

Basissygeplejersker

RAMMERNE
Drift 0g produktionen

betydning for omsorgen.

Drift/Pres
Samarbejde

Fagidentitet




VARKT@J TIL AT BESKRIVE OG ARGUMENTERE FOR
SYGEPLEJE.

Fundamentals of Care begrebsramme Excellent sygepleje taenkehorisont
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Authentic Professional
presence competency

OROANISATORISK

Excellent

Nursing

Relation

Person-
centered
care




FUNDAMENTALS OF CARE

"Fundamental sygepleje involverer sygeplejehandlinger, som respekterer og fokuserer pa en persons
essentielle behov med henblik pa at sikre dennes fysiske og psykosociale velbefindende. Disse behov

imgdekommes ved at udvikle en positiv og tillidsfuld relation med den person, der ydes sygepleje til.”
(Damsgaard, 2021, p. 19)

Begrebsrammen skal hjzlpe sygeplejersken til at prioritere elementer frem for andre.

Excellent sygepleje taenkehorisont

Fremme excellent sygepleje, men ogsa at styrke sygeplejerskernes evne til at udgve det sygeplejefaglige

skon og dermed handle kompetent i ethvert mgde med patienten og dennes pargrende.
(Larsen, 2019)



OS
RELATIONEN MED PATIENTEN — HVOR OMSORG OG
FAGLIGHED ER LIGE VIGTIGT.

[ Authentic
_ presence

Relation | Trust

\

 "Der er det enormt vigtigt det fgrste mgde med .
patienten, fordi det er netop det med at inden
for fa minutter, ja maske et kvarter, sa skal vi
legge deres liv i vores haender, det er da utrolig
vigtigt, at de er trygge ved mig” (f2i5). * Instrumentelle opgave — den basale sygepleje

* At vaere patientens repraesentant — ogsa nar
patienten sover



OS
RELATIONEN MED PATIENTEN — HVOR OMSORG OG
FAGLIGHED ER LIGE VIGTIGT.

Authentic/ Person,

Relation|  Trust I | centered

| presence)
\ P \  care

 Det korte mgde — tillid

* "Vier jo patientens repreesentant, altsa vi er A
med under hele operationen, og der er det jo

egentlig meget vigtigt, at man varetager _
patienten interesser” (f3i2). * Instrumentelle opgave — den basale sygepleje




OS
RELATIONEN MED PATIENTEN — HVOR OMSORG OG
FAGLIGHED ER LIGE VIGTIGT.

 ”.ogsaerder under [anastesi], hvor du har « Det korte mgde — tillid
ansvaret for patientens, hvad kan man sige, _ o
fysiske behov, altsd med varme, med lejring og © At IS patientens repraesentant — ogsa nar
selvfglgelig de her ting, vi kan med respirationen patienten sover
og pa alle de her ting ikke ogsa, men det er .

sadan basalt behov, som vi skal sgrge for at
daekke, og patienten ikke selv er i stand til”
(f2i3).

[ / ../ Person- [
TrustL RelationL Authentic {

Ethics |' Professional

centered \ competency

presence k
\ care

\ \




DE ANDRE
DET IKKE AT KUNNE BESTEMME OM BED@VELSE ER
SYGEPLEJE

* ”Sa far man hele pakken, som er sygeplejen,

som er den nursen, og som er de der sma ting, E

sgrger for, at de far malt temperatur, sa de kan

holde varmen, de bliver lejret og de bliver.. * Kompetencer
skjorten bliver trukket ud under dem, det lyder * Basissygeplejersker

som om, det kan en lzege ikke finde ud af, jo, det
kan de sagtens, de har bare deres blik rettet pa
andre ting” (f3i5).

Person- /

competency

centered l Ethics | Trust |"' Professional
\ \

care




DE ANDRE
DET IKKE AT KUNNE BESTEMME OM BED@VELSE ER

SYGEPLEJE

* ”For mange ar siden her, der havde vi mange
berneanaestesier og det kunne vi sagtens, sa sad vi med
dem alene, det er bare sadan en kompetence, som jamen,
den har vi ikke mere, fordi der er noget, der har @&ndret
sig, der er specialeplanlaegning og sadan noget, sa lige nu
der intuberer vi sgu aldrig bgrnene” (f2i4). * Stuefunktion

*  ”Nu ggr leegerne det” (f2i2). * Basissygeplejersker

* ”"Det er en laegeting ikke, men sadan har det ikke veeret f@r
og der var det passende, at vi sad pa stuerne hele tiden
med de her bgrn ikke, og nu sa kan vi naermest ikke fa
dem [leegerne] ud af stuen” (f2i4).




DE ANDRE
DET IKKE AT KUNNE BESTEMME OM BED@VELSE ER
SYGEPLEJE

* ”Nar de ringer hjertestop oppe fra afdelingen, sa
kommer vi, og sa ordner vi lige det hele, og sa
treeder de i gvrigt tilbage.... Jeg tror, det er den » Stuefunktion
aura, at vi kan alting” (f2i4).
* Kompetencer

* ”Sataenker jeg det er godt nok utroligt, sa
mange der sidder derinde pa computerrummet
derinde, jeg troede, det foregik ude pa stuerne”
(f3i2).




RAMMERNE
DRIFT OG PRODUKTIONEN BETYDNING FOR OMSORGEN.

* ”Sa har vi ogsa lige haft fokusuge, hvor vi skulle
se pa produktion i forhold til hoftealloplastikker,
hvor det ogsa bare handlede om, at hvordan vi * Samarbejde
kunne ggre det hurtigst, ja, sa det er altsa, men
hvis man kunne vaere mega hurtig uden
omsorgen viger, sa ville alle vaere glade” (f2i2).

* Fagidentitet




RAMMERNE
DRIFT OG PRODUKTIONEN BETYDNING FOR OMSORGEN.

* Drift
* ”Man kan faktisk nok f@le sig presset af OP, men

jeg synes ikke, altsa man skal vaere, du skal veere
robust for at ga en hel dag igennem og sa stort * Fagidentitet
set sige nej hele tiden” (f1i4).




RAMMERNE
DRIFT OG PRODUKTIONEN BETYDNING FOR OMSORGEN.

* ”Men jeg tror, problemet er, som vi ogsa, som i
det handler om, at vi er for darlige til at
argumentere for, hvad det er der er kvaliteten i * Samarbejde
anaestesisygeplejen, altsa vi var simpelthen for :

darlige til at definere, hvad vi bruger vores tid
pa, og hvad der er vigtigt” (f2i1).



Hvis man kun anskuer bedgvelse som at laegge en patient |
narkose, monitorere patientens vitale veerdier og regulere
spvndybden, sa er man blind overfor alle de
sygeplejehandlinger, der ogsa finder sted under en

bedgvelse...






”"Man kan jo diskutere, om en bedgvelse i virkeligheden er en
laeegeopgave, om det ikke i virkeligheden er en
sygeplejerskeopgave, det behgver ikke ngdvendigvis at vaere
laegens opgave, hvis man ser pd alle deres roller. 7 definerede
leegeroller, sG kan man heller ikke lige putte en anaestesi ind der
vel” (3i6).

“Man kan jo sige, at aneestesilaegerne skal jo faktisk ogsd veere
sygeplejersker, hvis de er inde pd stuerne, havde ansvaret for
patienten, sa skal de jo lave de ting, vi gar” (f2i2).



”Men det er jo os, der bedgver, det er os, der yder omsorgen,
det er jo os, der sgrger for patienten, det er os, der observerer
og gar ved, men det er jo, man kan sige vi arbejder under
delegeret ansvar ikke? Nej, jeg synes stadig det er sygepleje”
(f2i1).

"Jeg tror heller ikke de [leegerne] vil anerkende dette sygepleje,
men hvad er det sd, de [laegerne] gar?” (f2i3).
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centered
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Vere patientensv

repreesentant

Varne om patientens
veerdighed
Respektere patientens
gnsker

Det korte mgde

Authentic
presence

Relation

Tid

Drift
Samarbejde
0g
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leegerne

Professional

competency

Forebyggelse af
hypoterni
“Lejring og mobilisering
Forebyggelse af
postoperative smerter
Forebyggelse af POVN




TAK FOR
OPMARKSOMHEDEN

SPGRGSMAL OG KOMMENTAR?
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