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08.30 – 09.00
Kaffebuffet med brød, saft & frugt og registrering

09.00 – 09.05
Velkommen
Beth Marchmann Iversen, Chefsygeplejerske,  
Anæstesien, Aalborg Universitetshospital.

09.05 – 09.35
Intravenøse adgange på Aalborg Universitetshospital
Simon Ladehoff Thomsen,  
Overlæge Anæstesi og Intensiv, Aalborg Universitetshospital.
”Vælg den rigtige IV-adgang, på det rigtige tidspunkt, til den enkelte patient”
Gennemgang af algoritme, med udgangspunkt i IV-adgangens anvendelse,  
behandlingens tidsperspektiv og den enkelte patient.

09.35 – 10.20
Simulation som læringsmetode og hvorfor det er vigtigt 
at sundhedsprofessionelle anvender simulation
Kristine Høj Vestergaard, Sygeplejerske, Koordinator for simulation  
og Tina Kræmer Højbjerg, Sygeplejerske, Kursusleder, Koordinator  
for simulation.
Et lokalt inspirationsindblik i simulation med anæstesien i Region Nordjylland. 
Udgangspunkt i evidensbaseret viden og erfaringer fra klinisk praksis.
Efterfølgende mulighed for at besøge stand og samtale med oplægsholdere.

10.20 – 10.50
Besøg stande – kaffe/the & isvand

10.50 – 11.50
Sygepleje i anæstesisygeplejen – en kerneopgave?
Henriette Simone Petersen, Klinisk sygeplejespecialist, CRNA, Cand.cur.
Hvorfor tror intensivsygeplejerskerne at anæstesisygeplejersker ikke har noget 
sygepleje? Findes svaret i historien? Hvordan oplever anæstesisygeplejerskerne selv 
deres sygepleje og kan begrebsrammen Fundamentals of Care og tænkehorisonten 
Excellent sygepleje bruges indenfor anæstesisygepleje?

11.50 – 13.10
Besøg stande – frokost med sodavand & kaffe 
Opdelt i to hold. 40 minutter til at spise frokost og 40 minutter til at 
besøge stande.

13.10 – 14.10
De nye kønsidentiteter
Astrid Højgaard 
Klinisk lektor og cheflæge Center for kønsidentitet; EU-certificeret Fel-
low of the European Committee of Sexual Medicine (FECSM);
Formand for Scandinavian Society of Sexual Medicine. 
Aspekter af udredning og behandling i sundhedsvæsenet.

14.10 – 14.55
Remimazolam – et ultrakortvirkende benzodiazepin
Finn Vestergaard,  
Afdelingslæge anæstesien, Aalborg Universitetshospital.
Foreløbige erfaringer med anvendelse af stoffet til proceduren sedation  
og generel anæstesi.

14.55 – 15.15
Besøg stande – kaffebuffet med kage, saft & frugt

15.15 – 16.00
Mercy Ships
Dorthe Søderberg, Anæstesisygeplejerske og Formand for Fagligt Sel-
skab for Anæstesi, Intensiv og Opvågningssygeplejersker - FSAIO.
Humanitært nødhjælpsarbejde på et hospitalsskib. Hvordan er det at arbejde om 
bord på verdens største civile hospitalsskib? Hvilke patienter gør mest indtryk på 
sygeplejersken? Hvordan bor man? Og hvad får man ud af at rejse ud som frivillig?

16.00 – 16.15
Afrunding – kom godt hjem

29. september 2023 – Comwell Hvide Hus Aalborg

Vi glæder os til at se dig

Tilmeld dig her: https://aalborguh.rn.dk/anæstesisymposium 
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