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HVORFOR FUNDAMENTALS OF CARE?



Fundamentals of Care - International Learning Collaborative (ILC) (ilccare.org)

https://ilccare.org/


The Fundamentals of Care Framework - International Learning Collaborative (ILC) (ilccare.org)

https://ilccare.org/the-framework/


FUNDAMENTALS OF CARE RAMMEN

• Beskriver hvad sikker, effektiv og kvalificeret 

sygepleje indebærer og fordrer

• Sætter fokus på personcentreret sygepleje

• Guider og stimulerer til refleksion over 

sygepleje, så ingen plejebehov udelades 

• Fremhæver sygeplejens kompleksitet

• Appellerer til samarbejde og et fælles sprog 

for sygeplejehttps://ilccare.Org/the-framework/

https://ilccare.org/the-framework/




https://intlearningcollab.org/wp-content/uploads/2018/05/Framework-revised_2018.png

https://aalborguh.rn.dk/-/media/Hospitaler/AalborgUH/Forskning/Dokumenter/FoKSy/FoC/FoC-figur-september-2020.ashx?la=da

https://intlearningcollab.org/wp-content/uploads/2018/05/Framework-revised_2018.png
https://aalborguh.rn.dk/-/media/Hospitaler/AalborgUH/Forskning/Dokumenter/FoKSy/FoC/FoC-figur-september-2020.ashx?la=da


FoC-Ramme-Dansk-revideret_marts-2021.ashx (rn.dk)

https://aalborguh.rn.dk/-/media/Hospitaler/AalborgUH/Forskning/Dokumenter/FoKSy/FoC-Ramme-Dansk-revideret_marts-2021.ashx?la=da


The Fundamentals of Care Framework - International Learning Collaborative (ILC) (ilccare.org)

https://ilccare.org/the-framework/


• Dynamisk og tager højde for kompleksiteten 

i sygepleje 

• Ikke en teori, ej heller handlingsanvisende

• Refleksionsredskab

• ‘Minde om' elementer af sygepleje og 

integrering heraf, der kræver særlig 

opmærksomhed







EN TVÆRINSTITUTIONEL STRATEGI FOR

FORSKNING I  KLINISK SYGEPLEJE I  REGION NORDJYLLAND

Psykiatrien, Region Nordjylland

Regionshospital Nordjylland

Sygeplejerskeuddannelsen, UCN

Aalborg Universitetshospital og Aalborg Universitet

Aalborg Kommune



Hvorfor et tværinstitutionelt samarbejde?

FoC kalder på 
diskussioner om, og 
beskrivelser af, hvad 

sygepleje er og kræver

FoC må integreres i 
klinisk praksis, 

ledelse, uddannelse 
og forskning

Integrering af FoC 
kræver et 

tværinstitutionelt 
samarbejde



Fra kendskab til FoC
- til forskning i FoC

Udbrede 
kendskab til FoC

Integrere FoC i 
uddannelse, 

klinisk praksis og 
ledelse

Integrere FoC i 
forskning













MULIGHEDER OG UDFORDRINGER

• Institutioner forskelligt organiseret

• Varieret integrationsniveau

• Nogle langt i processen; nogle i opstart

• Fleksibilitet og forståelse

• Løbende udveksling af viden og erfaringer  



NATIONALT FOC SAMARBEJDE









The FoCUS Research Program:

Improving Fundamental Nursing Care





NATIONAL SPØRGESKEMAUNDERSØGELSE

• Regions- og universitetshospitaler i alle fem 

regioner i DK

• Data indsamles via REDCap

• Identifikation af forekomst og årsager til MNC

• Resultater anvendes til udvikling og evaluering 

af interventionsprogrammer 

• Etiske overvejelser og kontinuerlig monitorering 

af proces







ANBEFALINGER 

• Value

• Talk

• Do

• Own

• Research





OPSUMMERENDE 

FoC giver et fælles sprog for sygepleje – uagtet speciale

Ledelsesmæssig opbakning og organisatoriske strukturer

Betydningen af regionale, nationale og internationale samarbejdsflader (= investering)

Løbende relationsarbejde, fleksibilitet og forståelse

Fælles forskningsstrategi giver fælles fodslag

Monofaglig styrke → attraktivt for tværfagligheden



TAK FOR JERES TID

METTE.GROENKJAER@RN.DK

mailto:mette.groenkjaer@rn.dk

