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Tag for dig  
i køleskabet
I køleskabet finder du små, portionsanrettede mellem- 
måltider, der kan stimulere dit behov for noget sødt,  
salt eller friskt. Du finder også kolde ernæringsdrikke. 
Benyt dig af det, så meget du kan, fordi rigtig ernæring 
giver bedre behandling.

Tip: Dine 
pårørende må 

også gerne hente 
mellemmåltider  

til dig

Vil du vide mere om  
rigtig patienternæring fra 

Aalborg Universitetshospital?


