


INDHOLDSFORTEGNELSE

1. Baggrund for implementering af VBA ...
2. VBA-MEtOdeNnS INANOIA. ........ueiiiiiiiiiiiiiieeieiie e
3. Implementering af VBA ...
4. Tilbagemelding pa VBA-UNAEIVISNING..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiieiee et e e ee e e e e
5. Bilag 1 — Oversigt over inviterede afdelinger og gennemfgrt VBA-undervisning

fordelt pa afdelinger 0g fagQrUPPET . .......ccu i it a e
6. Bilag 2 - LOMMEKOIT ...ttt



1. Baggrund for implementering af VBA

Hvert ar er der 15.920 ekstra dgdsfald blandt personer, der ryger eller tidligere har rgget,
sammenlignet med personer, der aldrig har rgget. Rygning er dermed den forebyggelige
enkelfaktor, som har sterst betydning for dedeligheden i Danmark'. Gennemsnitligt der
storrygere (ryger dagligt 215 cigaretter dagligt) 10-11 ar tidligere sammenlignet med personer,
som aldrig har rgget?. Foruden at have store omkostninger for helbred og livskvalitet, er der
forbundet veesentlige skonomiske omkostninger relateret til rygning for sundhedsvaesnet.
Ifelge den seneste rapport for sygdomsbyrden i Danmark estimeres ekstra omkostninger for
ca. 13 mia. kr. i sundhedsvaesnet, nar personer der ryger eller tidligere har rgget
sammenlignes med personer, der aldrig har raget’. | den seneste sundhedsprofil for Region
Nordjylland i 2021 er 14 % af borgerne daglige rygere og heraf 6 % storrygere, hvilket svarer
til ca. 63.000 daglige rygere bosat i Region Nordjylland?.

Region Nordjylland har i Handleplan for Forebyggelse* besluttet en forsteerket indsats
vedrgrende rygestop pa hospitalerne, hvilket danner baggrund for implementeringen af VBA-

metoden pa Aalborg Universitetshospital. Nedenstaende er uddrag fra handleplanen:

*Vi vil pa hospitalerne have gget fokus pa rygestop i alle behandlingsforlgb. Det geelder
seerligt i behandlingsforlab, hvor der er steerk evidens for sammenhaengen mellem rygning
og sygdom. Alle patienter der ryger skal opspores og tilbydes hjeelp til rygestop. Dette kan
bl.a. ske gennem Very Brief Advice-metoden (VBA), der kan understotte den elektroniske

henvisning til rygestop-tilbud i kommunerne. Dermed styrkes den nuveerende
henvisningsstruktur med henvisning til rygestoptilbud i kommunerne. Alle patienter der ryger

opspores og motiverede henvises til rygestoptilbud i kommunerne”

' Stine Schramm, Maja Bramming, Michael Davidsen, Heidi Amalie Rosendahl Jensen og Janne Tolstrup, Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet. Sygdomsbyrden i Danmark — risikofaktorer. Kabenhavn: Sundhedsstyrelsen; 2022.

2 Eriksen L, Davidsen M, Jensen HAR, Ryd JT, Strabaek L, White ED, Sgrensen J, Juel K. Statens Institut for Folkesundhed,
Syddansk Universitet for Sundhedsstyrelsen. Sygdomsbyrden i Danmark — risikofaktorer. Kgbenhavn: Sundhedsstyrelsen;
2016.

3 Stine Bangsted Lem Christensen, Region Nordjylland. Gitte Valentin, Defactum. Martin Mejlby Jensen, Defactum. Jesper
Sendergaard Brgdlgs, Region Nordjylland. Hvordan har du det? - sundhedsprofil for Nordjylland 2021; 2021.

4 Handleplan for forebyggelse. Patientforlgb og @konomi. Region Nordjylland; August 2020.



2. VBA-metodens indhold

VBA-metoden er en kort henvisningsmetode til rygestop og kan anvendes, som en del af den
forebyggende samtale mellem patient og en sundhedsprofessionel i den professionelle statte
til at @endre livsstil. Metoden er udviklet af National Centre for Smoking Cessation and Training
(NCSCT) i Storbritannien og anvendes nu bredt i det danske sundhedsvaesen. Metoden
bestar af tre delementer: Sperg ind til patientens rygestatus, radgiv om den bedste made at
opna rygestop og henvis til et rygestoptilbud. Samtalen er estimeret til kun at tage 30
sekunder og er en ikke-konfronterende made at tale om rygestop. Da der i samtalen ikke tales
om helbredsskade, -fordele eller motivation kan metoden anvendes i en travl klinisk hverdag
uden viden om rygestop eller tid til rygestopradgivning. Formalet med metoden er at gare
borgeren eller patienten opmaerksom pa, at de kan fa hjeelp til rygestop og kan henvises til et

rygestoptilbud, som kan tilbyde stgtte og motivation til rygestop.

3. Implementering af VBA

Planlaegning af implementeringen af VBA og udarbejdelse af materiale skete i 2021 samtidig
med enkelte indsatser blev igangsat med udgangspunkt i Nye Veje delprojekt. Systematisk
implementering af VBA pa Aalborg Universitetshospitals matrikler er blevet gennemfegrt fra
efteraret 2022 til juni 2023. Implementeringen er primaert foregaet ved fysisk undervisning pa
tveers af afdelinger pa Aalborg Universitetshospital. Fa undervisningsseancer er foregaet over
Teams. Invitationer til undervisning pa relevante afdelinger er ved mail afsendt til cheflaeger,
uddannelseslaeger, chefsygeplejersker, chefjordmadre og chefterapeut.

Alle undervisningsseancer har omhandlet en gennemgang af VBA-metoden og hvordan der
henvises til kommunale rygestoptilbud eller rygestoptilbud i forebyggelsesambulatoriet Sund
Info via NordEPJ. Dertil har undervisningen i varierende grad indeholdt baggrundsinformation
relateret til rygning, herunder bl.a. seneste tal for rygning, helbredsrisici forbundet til rygning
og samfundsgkonomiske omkostninger etc. Undervisningen har desuden ofte indeholdt
information om andre nikotinprodukter og nikotinforbrug blandt unge. Undervisningen har haft
en varierende laeengde mellem 15 og 50 minutters varighed. Der har i alt veeret afholdt 46
undervisningsseancer pa tvaers af afdelinger og faggrupper pa Aalborg Universitetshospital.
Til trods for mange ubesvarede invitationer og nej tak til undervisning, sa har de fleste
specialer, som blev tilbudt undervisning, modtaget undervisning i mere eller mindre grad. |
vedhaeftet bilag 1 er et overblik over inviterede afdelinger og gennemfarte
undervisningsgange.

For at understgtte anvendelsen af VBA i den daglige kliniske praksis, er der blevet udarbejdet
lommekort til personalet (se bilag 2), som kort beskriver VBA-metoden, hvordan metoden kan
anvendes i praksis og hvordan der henvises til kommunale rygestoptilbud. Disse kort er
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primeert udleveret i forbindelse med undervisningsgangene - der er udleveret ca. 1500
lommekort i implementeringsperioden. Hertil er der udarbejdet e-learning i VBA il
understottelse af implementering af VBA-metoden i Region Nordjylland. Kursuset er
tilgeengeligt pa Region Nordjyllands kursusportal og tager ca. 6-10 minutter at gennemfere. |
udsendte invitationer blev en digital version af lommekort vedhaeftet og link til e-learning i VBA.
Ved undervisning er personale ogsa blevet opfordret til at gennemfgre kursuset.

Personale har ydermere ved undervisning ofte faet udleveret materiale til patienter
omhandlende de digitale rygestoptiloud e-kvit og X-hale samt Stoplinen, som er et

landsdaekkende telefonisk rygestopradgivningstilbud.

Andre aktiviteter i implementering af VBA har veeret deltagelse i Lungedag 2022 og nationale

VBA-netvaerksmader.

4. Tilbagemelding pa VBA-undervisning

Overvejende har tilbagemeldingerne fra klinikere pa undervisning i VBA-metoden veeret
positive og der opleves en bred enighed, at det er vigtigt at have fokus pa rygning i den daglige
kliniske praksis. Mange klinikere har ikke kendskab til, at der findes rygestoptilbud i
kommunerne, som kan henvises til fra hospitalet og klinikere er tilfredse med at blive
opmaerksom pa denne mulighed og fa viden om henvisningsproceduren.

Dertil har undervisning i VBA-metoden medfart positive tilkendegivelser ift. at klinkere nu har
kendskab til en konkret metode til at initiere rygestop i samtalen med patienterne. Samtidig er
metoden kort og kan tilpasses en travl klinisk hverdag. For nogle klinikere, som er vant til at
have en laengere samtale om rygning med patienterne kan VBA-metoden opleves overfladisk.
Der er fokuseret pa, at VBA-metoden ikke behgver at erstatte en allerede god og fungerende
praksis, men der kan inkorporeres elementer fra VBA-metoden ved behov. Ofte tilbydes
patienter ikke henvisning til kommunale rygestoptilbud, hvilket derfor er relevant at inddrage
VBA i eksisterende rygesamtale.

Der har veeret et bredt spektrum i tilbagemeldinger angaende hvor nemt eller velvilligt, det
opleves at inkorporere VBA-metoden i praksis. Mange klinkere finder VBA-metoden nem og
hurtig at anvende i den daglige praksis og henvisningsproceduren overskuelig. Andre klinikere
ser det vanskeligt at anvende VBA-metoden i praksis. Primaere arsager er travlhed og
uhensigtsmaessig henvisningsprocedure. Det kan derved veaere behov for at gge enkeltheden
i henvisningsmodulet i NordEPJ. Dertil opleves uenigheder om det er leeger, sygeplejersker
eller almen praksis, som har ansvaret for samtale om rygning med patienten, hvilket kan

influere pa anvendelsen af VBA-metoden i den daglige praksis.



5. Bilag 1 — Oversigt over inviterede afdelinger og @
gennemfart VBA-undervisning fordelt pa afdelinger og

faggrupper

Afdeling Faggruppe, der har modtagerundervisning

Endokrinologisk Afdeling

Gastroenterologisk Afdeling

nfektlonsmedlcmsk Afdelin

Medicinsk Afdeling, Farse

Medicinsk Afdeling, Hobro

Nyremedicinsk Afdeling

Reumatologisk Afdeling




Afdeling Faggruppe, der har modtagerundervisning @

Kardiologisk Afdeling

Karkirurgisk Afdeling

Lungemedicinsk Afdeling

Afdeling for Hud- og Kenssygdomme

Gynakologisk - Obstetrisk Afdeling

Onkologisk Afdeling




Afdeling Faggruppe, der har modtagerundervisning @

Mamma- /Plastikkirurgisk Afdeling

Urologisk Afdeling

Kaebekirurgisk Afdeling

Neurokirurgisk Afdeling

Ortopadkirurgisk Afdeling, Aalborg

Ortopaedkirurgisk Afdeling, Higrring

Ortopaedkirurgisk Afdeling, Farsg

Ortopaedkirurgisk Afdeling, Frederikshavn

Gjenafdelingen




Afdeling Faggruppe, der har modtagerundervisning @

Ore-, Nese-, Halskirurgisk Afdeling

Aalborqg Universitetshospital i Thisted




6. Bilag 2 - Lommekort

Sperg
Sperg ind til patientens rygestatus.

Radgiv

Radgiv om, at den bedste rygestop-
metode er en kombination af radgivning
og rygestopmedicin/nikotinsubstitution.

Henvis
Henvis til kommunens rygestoptilbud.




Takker patienten ja, sa henvis til kommunalt
rygestoptilbud via EPJ

— G4 ol arbejdsomradert 'Korrespondance’
og veelg menuen 'Henvisninger’
— Haojreklik og vaelg 'Oprer/send kommunal henvisning’
— Find pt.s hjemkommune og rette afdeling/enhed
— Indtast og veelg diagnosekoden DZ720E
— Udfyld kliniske oplysninger
— Tjek om prs df.nr. er anfert og er korrekt
— Rertevt. ansvarlig mv. under ’Afsender’

— Ving evt. af i ’@nskes afslumingsnorart fra kommunen?’
— 'Send’
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