
 Henvis til rygestop 
på 30 sekunder

– med VBA-METODEN

Spørg
Spørg ind til patientens rygestatus.

Rådgiv
Rådgiv om, at den bedste rygestop- 
metode er en kombination af rådgivning 
og rygestopmedicin/nikotinsubstitution.

Henvis
Henvis til kommunens rygestoptilbud.

 ?

 i

Lær mere om 
VBA-metoden her



1. Spørg ind til rygestatus
”Må jeg høre, ryger du?”

2. Rådgiv om rygeafvænning
”Ved du at den bedste måde at stoppe på er ved  
at kombinere rygestopmedicin og rådgivning? 
Det giver dig den bedste mulighed for at blive røgfri.”

3. Henvis
”Kommunen tilbyder gratis rygestopkurser.  
 Jeg kan få en professionel rådgiver fra kommunen  
til at kontakte dig, så du kan høre mere. Er du  
interesseret i det?”

Takker patienten ja, så henvis til kommunalt  
rygestoptilbud via EPJ 

 Gå til arbejdsområdet ’Korrespondance’  
 og vælg menuen ’Henvisninger’  

 Højreklik og vælg ’Opret/send kommunal henvisning’  

 Find pt.s hjemkommune og rette afdeling/enhed 

 Indtast og vælg diagnosekoden DZ720E  

 Udfyld kliniske oplysninger  

 Tjek om pt.s tlf.nr. er anført og er korrekt  

 Ret evt. ansvarlig mv. under ’Afsender’ 

 Ving evt. af i ’Ønskes afslutningsnotat fra kommunen?’ 

 ’Send’

https://pri.rn.dk/Sider/34660.aspx


