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Alkoholforbrug

Forbrug
- > 90 % af den voksne danske befolkning drikker alkohol

Overforbrug/storforbrug
- Drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefalinger (21/14)

Skadeligt forbrug

- Forbrug, der medfarer fysisk eller psykisk skade som f.eks. pavirket
leverfunktion, depressive symptomer, svigtende hukommelse mv.

Afhaengighed
- Craving
- Kontroltab
- Abstinenssymptomer
- Tolerans
- Manglende interesse for f.eks. omgivelser
- Fortsat forbrug trods viden om negative konsekvenser
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Alkoholforbrug i EU og Norden

Norge

Malta
Sverige
Island

Polen

Italien
Graekenland
Finland
Holland
Letland
Slovakiet
Belgien
Cypern
dstrig
Frankrig
Danmark
Storbritannien
Portugal
Spanien
Tyskland
Irland

Den Tjekkiske Republik
Ungarn
Luxembourg

0 3 6 9 12 15
Liter ren alkohol per indbygger

AALBORG SYGEHUS @
ARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL REGION NORDJYLLAND




Alkoholbrug i Danmark

- 860.000 danskere skagnnes at drikke over genstandsgreenserne
. Omkostninger svarer til 6 — 10 milliarder kroner om aret
- > 25 % af alle hospitalsindlaeggelser er alkoholrelaterede

. Arligt: 28.000 indleeggelser, 10.000 skadestuebesgg og 72.000
ambulante besgg
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Alkoholbrug i Danmark
- Flere storforbrugere blandt hgjt uddannede vs. lavt uddannede
(modsat rygning)

- 3,6 % finder det vigtigt at nedsaette deres brug af alkohol; de med lang
uddannelse finder det mindre vigtigt end de med kort/mellemlang
uddannelse

- Flere drikker over genstandsgraenserne (11% — 15%)

- Store fysiske, psykiske og sociale konsekvenser
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Alkoholisk psykose

Demens, epilepsi
og hjerneblgdning
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Alkoholforbrug og dadelighed

Dgdelighed

Antal genstande per uge
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Alkohol og det forebyggelsesmaessige paradoks

ALKOHOL

Sundt ' ' Usundt

Fjerner problemer ﬁ Giver problemer
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Kulturelle aspekter

- "Beruselseskultur”

- "Drankernation”

. Liberal alkoholkultur

. Vad alkoholkultur vs. tar

. P77
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Hvor drikker vi og med hvem?
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Kulturelle perspektiver

- Alkoholbrug er accepteret og forventet | det danske samfund, hvilket udgear
steerke indre og ydre pavirkninger for den enkelte

- Alkohol opfattes som en social ngdvendighed; som noget "godt og positivt”
- Konteksten anses for afggrende i opfattelsen af et legitimt alkoholbrug

- Den social kontekst "underkender" den aktuelle alkoholmaengde, hvilket
medfgrer at overforbrug er ubestridt

- Generelt chokeret over alkoholkulturen; iseer over andre aldersgrupper
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Barrierer

. Mangel pa uddannelse og traening blandt sundhedspersonalet (undervisning i
alkohol, screening, kort og tidlig intervention mv.)

- Ubehag ved at tale med patienter om alkohol; man gnsker ikke at blande sig
.- Tabu
- Tidsforbrug og manglende ressourcer

. Holdninger, fordomme og darlige erfaringer (personale og patienter)
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Holdninger
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Holdninger

- Professionalisme vs. fordomsfuldhed
- Frygt for at provokere negative reaktioner og miste patientens tillid
- Forvirring om anbefalinger og sundhed
- Sveert ved at tackle et sundhedsproblem, der vedrgrer et socialt accepteret rusmiddel
- Sundhedsprofessionelles eget alkoholbrug
Erfaringer med, at patienter kan fremtraede:
- Aggressive

- Flove og med skyldfglelse
- Ueerlige om forbrug

(Malone et al. 2005; Lock et al. 2002; Grgnkjeer 2001; 2011)
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Manglende muligheder

"Du ser dum ud, hvis du identificerer en patient, der har behov for hjaelp, men
ikke har mulighed for at gagre noget. Sadan lidt: Tak fordi du svarede pa mine
spargsmal, men vi vil ikke ggre noget ved det. Ga du bare hjem igen” (overlege)
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Mulighed for at fa kendskab til patienten

"Der er maske en tendens til at vaere lidt fordemmende ...men hvorfor drikker

de mon ...jeg tror, hvis jeg som sygeplejerske havde mere kendskab til
patienten, sa ville jeg ogsa vaere mindre fordomsfuld”. (sygeplejerske)

"Det er os, patienterne ser hele tiden; vi er mest sammen med dem...”
(Sygeplejerske)

"...vi har ikke mulighed for at arbejde med hele patienten. Vi ender med kun at
fokusere pa den syge del ...de andre ting er tidskreevende ...patienterne vil
uden tvivl kunne drage nytte af det...” (sygeplejerske)
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Patientens oplevelser og holdninger

”...nu skal du tage dig sammen, og det er de noget skrappe til at papege, at
man skal tage sig sammen. Jeg foler bare det er sa forkert ...
alkoholmisbrugere er da ogsa en slags mennesker”

"Hver gang jeg gik hen til dem, altsa sygeplejerskerne, og fortalte at jeg falte
mig syg, sa sagde de tit: Jamen har her, du er jo ikke syg, du skal slet ikke
veere her”

(Kilde: Hansen 2005)
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Udfordringer for pleje og behandling

- Stort alkoholforbrug = mange konsekvenser for folkesundheden

- Alkohol indtages i mange sammenhaenge; flere er kendetegnet ved
stor/skadeligt forbrug

- Liberal holdning — socialt accepteret — normalt — dybt integreret i vores
hverdagsliv (og 3,6 % er motiverede til eendring)

- Samtidig er alkoholmisbrug forbundet med tabu og stereotypier (det nytter
ikke — én gang alkoholiker ...altid alkoholiker”)

- Sundhedsprofessionelle har holdninger og erfaringer; patienter har holdninger
og erfaringer
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Udfordringer for pleje og behandling

. Malet med sundhedsfremme er individuel adfserdsaendring, men
alkoholadfeerd (ogsa storforbrug) er ofte indlejret i en social kontekst

. Den gavnlige effekt af moderat alkoholbrug kan have pavirket andre
anbefalinger om sundhedsrisici

- Adfeaerdseendring er rettet mod at aendre negativt til positivt, men alkohol er for
mange forbundet med noget positivt = kompleks problemstilling

- Nationale og internationale anbefalinger er ofte rettet mod alkoholmaengde,
men konteksten "underkender’” maengden
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Muligheder for pleje og behandling

- Kulturer er dynamiske

- Sundhedspersonalet er velkvalificerede til at arbejde forebyggende i forhold til
denne patientgruppe

- Har teet og daglig kontakt med mange patientgrupper

. Er treenede i kommunikation og fokus pa omsorgen for det hele menneske
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Muligheder for pleje og behandling
- Patienter/borgere forventer at blive spurgt om deres alkoholforbrug

- Der er dokumenteret effekt af kort og tidlig intervention (almen praksis,
sygehuse mv.)

. Overvinde det tabubelagte (vi spgrger gerne ind til andre gmtalelige emner)

. Overestimering af forbruget (der er ikke noget, der kan sla dig ud; du har set
veerre)

. Opmeerksomhed pa sammenhaengens betydning — dér legitimeres brugen

. Og sa er der patienter, der ikke gnsker at tale med nogen
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Nagdvendige vilkar for pleje og behandling

- Opbakning og statte fra kolleger og ledelse — organisatorisk og politisk velvilje

- Implementering af strategi for intervention

- Tid og rum til at diskutere og "debriefe” — og ikke mindst, frustreres sammen
- Ngglepersoner med viden, lyst og interesse inden for omradet
. Tveerfaglige samarbejdspartnere

- Henvisningsmuligheder
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