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Bypassoperation fra lyske til lyske
(femoro-femoral bypass)

Du skal opereres for at afhjaelpe en nedsat
blodforsyning til benet, der skyldes areforkalkning pa
pulsarerne i baekkenet.

Ved operationen ledes blodet uden om
forkalkningerne til en aben pulsare for at genoprette
blodforsyningen til benet. Operationen kaldes derfor
en omkgrsels- eller bypassoperation.

Med operationen bliver blodtilfgrslen til benet
forbedret, s& smerte aftager, sar heler og eventuel
koldbrand ikke breder sig.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Operationen foregar oftest ved lokalbedgvelse af
underkroppen og benene, men kan ogsa forega i fuld
bedavelse.

Far operationen

Skal du lokalbedgves, leegger leegen farst et kateter
(et tyndt plastikrgr) i din ryg. Herigennem far du tilfart
smertestillende medicin under og efter operationen.
Desuden far du lagt et drop, der giver dig veeske
gennem handryggen, og et kateter i blaeren, sa urinen
ledes bort bade under og efter operationen.

Under operationen

Laegen laegger herefter snit i begge dine lysker og
laver en bypass (en omkgrsel) ved at indseette en
kunstig pulsare. Den kunstige pulsare fgres fra
pulsaren i den ene lyske til pulsaren i den anden
lyske. Der lzegges eventuelt et draen i saret. Draenet
fiernes dagen efter operationen.

Efter operationen

Efter operationen bliver du overvaget pa
opvagningsafdelingen i nogle timer, hvorefter du
bliver kart tilbage til sengeafdelingen.
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Hvad er areforkalkning?

Areforkalkning skyldes aflejring af fedt og
kalk i pulséreveeggen.

Areforkalkningen i pulsérerne pa l&ret og i
underbenet kan fgre til nedsat blodomlgb i
benene. Det kan give smerter ved gang og
i sveerere tilfeelde smerter i hvile. | de
sveereste tilfaelde kan der opsta
sardannelse og/eller koldbrand i benet.

Uden behandling er der i disse tilfeelde
risiko for forveerring, og det kan i veerste
fald ende med amputation.
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Du vil fortsat have et drop i armen til at give dig
vaeske, samt et bleerekateter til at opsamle urinen.
Derudover vil du sandsynligvis have et iltkateter i
naesen og eventuelt et plastikdraen ved
operationssaret. Dette fiernes dagen efter
operationen.

Operationen varer cirka 2 timer.
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Sadan ser indgrebet ud. Pulsaren er lukket af forkalkning. Ved
operationen indseettes en omkgrsel uden om den forkalkede
pulsére.
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SADAN FORBEREDER DU DIG

Undlad at ryge

Risikoen for komplikationer under og efter
operationen vil veere vaesentligt nedsat, hvis du ikke
ryger i en periode — helst 6 uger — f@gr operationen og
ogsa undlader at ryge efter operationen.

Om operation og faste.

Under operationen bliver du lokalbedavet. Alligevel vil
vi bede dig veere fastende, sa vi har mulighed for at
laegge dig i narkose, hvis det bliver ngdvendigt.

Skal du i narkose, skal din mavesaek veere helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan Igbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Er du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse operationen. Du skal
derfor fglge disse retningslinjer:

« Du ma ikke spise fra 6 timer operationen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

« Du ma gerne drikke fglgende klare vaesker indtil 2
timer fgr operationen: Vand, saftevand samt kaffe
og te uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2 timer
far operationen og derefter ingenting, til narkosen
er overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre narkoselsegen
har givet dig anden vejledning.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket taj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smare dig ind
i fed creme, da det gar det vanskeligt at desinficere
din hud inden operationen. Sa har du gjort det, du
kan, for at mindske risikoen for infektion.
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EFTER OPERATIONEN

Spis sundt for at hjeelpe helingen

Nar du er tilbage pa sengeafdelingen, ma du spise og
drikke. Det er vigtigt for dit kredslagb og for heling af
saret, at du spiser en sund, varieret og proteinrig
kost.

Hold kroppen oppe og i gang

Senest dagen efter operationen kommer du op at ga.
Det er vigtigt, at du er oppe s& meget som muligt, s
blodcirkulationen i hele kroppen holdes i gang.

Tag imod smertestillende medicin

Efter operationen er det normalt at have smerter i
operationssaret. Styrken af smerter er meget
individuel, og du vil fa tilbudt smertestillende medicin
efter behov.

Vi giver dig blodfortyndende medicin
Sa leenge du er indlagt, vil du dagligt fa en
indsprgjtning med blodfortyndende medicin.

KOMPLIKATIONER

Der er altid en risiko for komplikationer ved en
operation. For 5-10 % lykkes operationen ikke, og for
enkelte kan der veere en forveerring, hvilket kan fare
til amputation. Den samlede risiko for alvorlige
komplikationer er cirka 10 %. Det drejer sig isaer om
hjerte- og lungekomplikationer. | veerste fald kan man
dg. Det sker i 2-3 % af tilfeeldene.

Andre komplikationer er:

* beteendelse i operationssaret

 sivning af lymfevaeske fra operationssaret
» problemer med heling af operationssaret

* heevelse af benet. Dette kan vare op til flere
maneder.

* let nedsat fglesans pa larets inderside eller en
breendende fornemmelse i huden

* blgdning

* den udfarte bypass (omkgrsel) kan lukke. | nogle
tilfeelde kan den renses, mens det hos andre ikke
kan lade sig gare, fx pa grund af darligere
aflgbsforhold end forventet.
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UDSKRIVELSE

Indleeggelsen varer normalt 2-3 dage, afhaengigt af
arsagen til operationen og af, hvor hurtigt du kommer
til kreefter. | nogle tilfeelde kan der blive tale om
overflytning til lokalt sygehus.

NAR DU KOMMER HJEM

Imgdegd treethed ved at bevaege dig

Det er normalt at fgle sig traet i perioden efter, at du
er udskrevet, men treetheden aftager gradvist. Det gar
hurtigst, hvis du selv er sa aktiv som muligt.

Genoptreen pa egen hand

Der er ikke nogen speciel genoptraening efter
operationen, men det er vigtigt, at du gangtreener. Vi
anbefaler 2-3 daglige spadsereture. G& sa langt som
muligt og i mindst 10 minutter per tur.

Bestil tid til at fa fjernet trad eller clips

Du skal have fjernet trade eller clips efter
operationen. Vi giver dig besked om, hvornar du skal
have dem fjernet, nar du bliver udskrevet. Det skall
forega hos din egen lzege, og du skal selv bestille tid
til det.

Kontakt leegen, hvis du meerker forandringer
Kontakt straks din egen leege eller Leegevagten, hvis
du maerker forandringer. Det kan fx vaere, hvis din fod
bliver kold og falelseslgs, eller der opstar tegn pa
beteendelse i saret sisom gmhed, rgdme eller
speendthed.

KONTROL

Efter operationen skal du til kontrol hos os. Det far du
en tid til ved udskrivelsen. Opstar der problemer
inden planlagte kontrol, skal du dog ikke vente, men i
stedet straks kontakte din egen leege eller
Leegevagten.

KONTAKT OG MERE VIDEN
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Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0sS.

Vil du vide mere om &reforkalkning i benene, kan du
eventuelt leese mere pa www.patienthandbogen.dk.
Sgg pa: 'areforkalkning’.

Kontakt

Karkirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 46 10
Mandag — fredag 8.00 — 14.30

Sadan kan du selv nedsaette risikoen for
yderligere areforkalkning

* Rygning. Hold op med at ryge. Der
findes mange hjeelpemidler og kurser
i rygeafveenning. Spgarg eventuelt din
leege.

* Kost. Spis mindre fedt og flere
grgntsager. Nogle har ogsa gavn af at
tale med en dieetist.

e Kolesteroltal. Hvis dit kolesteroltal er
forhgjet, skal du have
kolesterolseenkende medicin.

* Motion. Motionér dagligt.

e Veegt. Er du overveegtig, skal du
prove at tabe dig nogle kilo. Her kan
en dieetist hjeelpe dig.

* Alkohol. Moderat alkoholindtagelse
ikke skadelig, og det geelder enhver
form for alkohol. Drik dog ikke mere
end Sundhedsstyrelsen anbefaler:
hgijst 7 genstande om ugen for
kvinder og 14 for maend.

* Sukkersyge. Hvis du har sukkersyge
er det vigtigt, at den er velreguleret.

* Blodtryk. Hvis du har forhgjet
blodtryk, er det vigtigt, at det
kontrolleres jeevnligt, s& du kan veere
sikker pa, at det ligger bedst muligt.

Er du i tvivl, skal du tale med din laege.
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