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Sadan leegger du en langstreeks-bandage

For at modvirke en haevelse i dit ben, skal du i en
periode have anlagt langstreeks-bandage.

Langstreeks-bandagen giver et tryk (en kompression)
pa dit ben, og derved gges blodgennemstramningen i
benet.

Bandagen ma ikke sidde pa hele tiden. Den skal
anlaegges hver morgen og tages af til natten,
medmindre andet er aftalt med laegen. Derfor er det
vigtigt, at du, din pargrende eller hjzelpeperson kan
anlaegge bindet korrekt. Se vejledning til sidst i denne
information.

V/ER OPMZRKSOM PA

Veelg det korrekte bind

Et langstreeksbind er et bind, som kan straekkes 130-
180 %. Veelg et bind i den bredde, der passer til
benet. Til et tyndt ben veelges et smalt bind og til et
tykt ben veelges et bredt bind. Derved bliver
kompressionen ligeligt fordelt pa benet, nar bindet
lzegges korrekt. Normalt lzegges der kun ét bind fra ta
til knae, og bindet skal kunne overlappe sig selv med
50 % i hver tur rundt om benet.

En bandage med langstraeks-bind anvendes
fortrinsvist til immobile patienter.

Vask bandagen

Bandagen skal handvaskes mindst hver 3. dag i et
finvaskemiddel og tarres fladt pa et handkleede for at
bevare elasticiteten(kompressionsevnen).

Overga til kompressionsstrgmpe
Kompressionsbehandling er som regel livslang. Nar
haevelsen er svundet, skal du bruge
kompressionsstrgmper i stedet for langstraeks-
bandage. Disse skal der tages mal til.
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Leegen ansgger kommunen om en bevilling til
kompressionsstramperne. | bevillingen star der, hvem
du skal kontakte for at fa taget mal.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere, kan du eventuelt laese mere pa
patienthandbogen.dk. Sgg pa:
‘’kompressionsbehandling’.

@ Kontakt

Venesarsambulatoriet

TIf. 97 66 46 32 / 97 66 46 05

Vi treeffes bedst:

Mandage og torsdage 8.00 — 15.00
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SADAN G@R DU

Foden holdes i 90°. 2 omgange rundt om 1 omgang til at deek-
Start pd ydersiden af foden. ke haelen.
foden.

1 omgang om anke- Rundt om ankelen.
len. Skal daekke o-
verste del af haelen.

Op om ankelen. Slut ved knaebaj-

ningen.
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