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Du skal have undersøgt din lungefunktion. 

Undersøgelsen kaldes også for en spirometri. Ved 

undersøgelsen vurderer vi din lungefunktion ved at 

måle, hvor meget og hvor hurtigt du kan puste luften 

ud af lungerne. Vi måler også, hvor stor en mængde 

luft der er plads til i lungevævet. 

 

I løbet af undersøgelsen skal du muligvis inhalere 

noget lungemedicin, der udvider dine luftveje. 

Medicinens effekt er med til at stille en eventuel 

diagnose. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR UNDERSØGELSEN 
 

Du får et mundstykke i munden, som er tilsluttet en 

computer. For at sikre, at du trækker vejret gennem 

munden, får du eventuelt en næseklemme på. 

 

Du skal tage en dyb indånding, tage mundstykket i 

munden og puste ud igen, så kraftigt og hurtigt som 

overhovedet muligt, indtil lungerne er tømt for luft.  

 

Det skal du gøre 3 gange i alt. Afhængigt af resultatet 

er det muligt, at du skal inhalere lungemedicin, der 

udvider dine luftveje og derpå gentage 

lungefunktionsundersøgelsen efter 15 minutter. 

 

Undersøgelsen varer cirka 15 minutter, og du får svar 

på undersøgelsen med det samme. 

 

Der er ingen gener forbundet med undersøgelsen. 

 

 

NÅR DU KOMMER HJEM 
 

Der er ingen forholdsregler efter undersøgelsen.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  
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Kontakt 
 
Lungemedicinsk Ambulatorium 
Tlf. 97 66 48 00 
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