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Jordbaeropskrifter, nar du er nyresyg

Nar du har nyresygdom, skal du passe p4, at du ikke
indtager for meget kalium, som findes i mange
fodevarer, herunder i frisk frugt.

Hvis du skal begraense dit indtag af kalium, kan du
spise op til 100 gram frisk frugt og baer dagligt. Det
kan for eksempel vaere 5-10 friske jordbaer. Spis
beerrene friske med sukker og flade, eller prov en af
disse opskrifter.

OPSKRIFTER
Alle opskrifterne er til 1 person.

Marinerede jordbeer

e 100 gram jordbeer
e 1-2 spsk r@dvins- eller balsamicoeddike
e 1 tsk sukker

Bland marinaden af sukker og eddike. Skeer
jordbeerrene i skiver og vend dem i marinaden. Lad
jordbeer og marinade treekke — gerne et par timer.
Kan bruges som tilbehgr i en frisk salat.

Jordbeertrifli

e 100 g jordbeer

e 1% spsk sukker

* 4 makroner

e 1 spsk portvin

e 1 dl jordbeeryoghurt
e 1 tsk sukker

* Y dl piskeflgde.

Skeer jordbeer i mindre stykker, og drys dem med
sukker. Knus makronerne groft, og leeg dem i en
dessertskal. Hzeld portvin over makronerne, og fordel
jordbeerstykkerne ovenpa. Pisk flgden til skum, og
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bland den med jordbaeryoghurt og sukker. Heeld
blandingen over jordbaerrene.

Jordbeaersalat med citron-basilikumsirup

e 100 g jordbeer

e 1dl mark rgrsukker
e 1%dlvand

* Revet skal af 1 citron
* % dl basilikumblade

Kom ragrsukker, vand, citronskal og basilikumblade i
en gryde. Bring det i kog under omrgring, til sukkeret
er oplgst. Kog yderligere et par minutter under
omrgring. Heeld siruppen i en skal og lad den kgle af.

Skeer jordbaerrene i starre stykker, og kom dem i et
portionsglas. Heeld den afkglede sirup over.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Nyremedicinsk Ambulatorium
TIf. 97 66 37 12

Vi treeffes:

Mandag — fredag 9.00 — 14.00
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