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Nar du skal have dialyse

Du har faet konstateret en kronisk nyresygdom, og du
har i samrad med laegerne valgt at modtage
behandling med bloddialyse (haemodialyse).

Mange patienter er spsendte og nervgse, inden de
skal i dialyse farste gang, og vi vil her fortaelle mere
om, hvad du kan forvente i forbindelse med den
farste behandling.

NAR DU SKAL | DIALYSE

Afsnittets indretning

Dialysebehandlingen foregér i en speciel dialysestol,
som du selv kan indstille. Hvis du er indlagt, kan du
veelge at ligge i din hospitalsseng.

Pa dialysestuerne er der mulighed for at se TV, hare
radio, spille Playstation eller laese en bog. Du skal
selv medbringe hgretelefoner. Du kan ogsa lane
lydband fra patientbiblioteket, ligesom du gerne ma
bruge din mobiltelefon.

Der er et receptionsomrade, hvor du er velkommen til
at opholde dig far og efter dialysebehandlingen.

Dialysemaskinen

Dialysemaskinen kan maske virke overvaeldende. Du
vil fa en kort forklaring pa, hvordan den renser dit
blod. Nar du er blevet fortrolig med behandlingen, far
du en mere udfarlig forklaring, hvis du gnsker det.
Personalet vil veere til stede under hele behandlingen.

Fistel eller dialysekateter

Nar du skal have dialyse, far du anlagt 2 nale i en
fistel. En fistel er en kunstig blodare, som kan
anleegges enten i arm eller ben. Det kan veere lidt
ubehageligt at blive stukket i fistlen de farste par
gange. Det ggr lidt mere ondt end at fa taget en
blodprgve. Du kan fa sprgijtet et lokalbedgvende
middel pa huden, dér hvor du skal stikkes, hvis du
synes, det er for ubehageligt.

Hvis du ikke har en fistel, eller din fistel ikke er klar til
dialyse, kan du fa dialysen gennem et dialysekateter,
som sidder p& siden af halsen eller nede pa brystet.

Selve dialysen

Nar du kommer til afsnittet, bliver du farst vejet. Du
kommer herefter ind pa en af vores stuer, hvor du
skal have dialysen. Du deler stue med 1 eller 3 andre
patienter. Du far malt blodtryk og puls, inden
behandlingen gar i gang, og vi vil ogsa male dit
blodtryk efter behov under behandlingen. Gennem
fistel eller dialysekateter vil du blive koblet til
dialysemaskinen, hvorefter dit blod vil Ilgbe igennem
maskinens dialysefilter.

De farste 3 gange du er i dialyse, varer behandlingen
3 timer. Herefter skal du i dialyse 2-3 gange om ugen
i 4-5 timer.

Nar dialysen er faerdig, skal blodet fra dialysefilteret
og slangerne tilbage til dig. Derefter tager vi nalene
ud og holder pa indstiksstederne i 5-10 minutter. Du
far plaster p&, som skal sidde til dagen efter. Hvis du
har dialysekateter, bliver kateteret skyllet igennem og
lukket, og du far en forbinding pa.

Blodprgver under dialyse

Hvis du skal have taget blodprgver, sker det ofte i
forbindelse med en dialysebehandling. Blodpraver
kan tages fra kanylerne, hvis du har shunt eller fistel,
eller fra det anlagte dialysekateter.

Dialysetider
Afsnittet har abent pa falgende tider:

* Hverdage: 7.30 — 22.30
e Lgrdage: 7.30 — 14.30
* Sgndage: 13.00 — 22.30

Vi aftaler en madetid, nar du starter i dialyse. Vi
forsgger at indrette dialysetiderne efter dine gnsker
og behov.
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Hvis du skal aendre en tid

Har du brug for at f& eendret en dialysedag eller et
mgdetidspunkt, fordi du skal til et eller andet
arrangement, kan det almindeligvis godt lade sig
gere. Det er imidlertid vigtigt, at du i god tid
henvender dig til personalet omkring aendringen.

Tag pargrende med

Det er en god idé at have 1 eller 2 naere
familiemedlemmer med ved de farste dialyser. Der
sker mange nye ting, som det er godt at kunne tale
med din familie om.

Dine pargrende er i gvrigt altid velkomne i
dialyseafsnittet. Hvis de er interesserede i at se og
hgre mere om dialyse, vil vi meget gerne vise rundt
pa afdelingen og forteelle om dialysebehandling. Aftal
eventuelt et besgg med din kontaktsygeplejerske.

Kost under dialyse

Der er under dialysebehandlingen tiloud om at fa
kolde drikke, te og kaffe. Der serveres en sandwich
med paleeg. Du er meget velkommen til selv at tage
en madpakke med.

Laegekontakt, nar du far dialyse

Du vil blive tilbudt stuegang 1 gang hver 4. uge, hvor
laegen og sygeplejersken sammen med dig ser pa
dine blodprgver og planlaegger det videre forlgb.

Ved akutte problemstillinger vedrgrende din
nyresygdom eller dialysebehandling vil
sygeplejersken kontakte den vagthavende laege i
Nyremedicinsk Afdeling.

Ved andre akutte symptomer skal du henvende dig til
din praktiserende leege eller Leegevagten.

Har du behov for at fa fornyet en recept, beder vi dig
henvende dig til din egen leege.

Du far faste kontaktpersoner

Pa dialyseafsnittet er du tilknyttet en fast plejegruppe
af personale, som sammen med dig varetager din
behandling og pleje. Herudover har du en kontakt-
sygeplejerske, som vil have specielt ansvar for
sammen med dig at planlsegge og varetage din pleje
og dialysebehandling.

Du er velkommen til at henvende dig til din
kontaktsygeplejerske, hvis du har spgrgsmal eller
problemstillinger, som du vil have vendt.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Socialradgiver/diaetist

Du kan traeffe vores socialradgiver og digetist efter
aftale. Personalet formidler gerne kontakten og kan
aftale et mgde en dag, hvor du er i dialyse. Du er
velkommen til at tage dine naermeste pargrende med
til disse samtaler.

Ferie

Det er muligt at arrangere geestedialyse i Danmark og
i udlandet. Du kan sgge oplysninger om
mulighederne for geestedialyse pa internettet.
Nyreforeningen kan ogsa tilbyde ferierejser med
mulighed for haemodialysebehandling. Vi vil gerne
hjeelpe dig med planleegning og bestilling af
geestedialyser.

Transport

Transport til og fra dialysebehandlingen foregar
almindeligvis med taxa. Du kan ogsa benytte
offentlige transportmidler eller fa tilladelse af afsnittets
leeger til at kare i egen bil. Transportudgifterne
refunderes efter geeldende regler.

Dialyseafsnittet har faste parkeringspladser foran
Medicinerhuset, der er forbeholdt dialysepatienter. Du
skal have udleveret et skilt, der forteeller, at du er
dialysepatient, for at benytte disse. Du far udleveret
skiltet i dialyseafsnittet.

Fortseettes...
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spgrgsmal, eller hvis der er noget, du vil
vide mere om, er du altid velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Dialyseafsnit 3@
TIf. 97 66 37 04
Mandag — fredag 7.30 — 22.30

Sengeafsnit 80
TIf. 97 66 37 01
Vi treeffes bedst:
8.45-9.10
13.30 — 14.00
19.00 — 20.00

Socialradgiver
TIf. 97 66 26 80

Kontoret for Patientbefordring
TIf. 97 64 80 38

Klinisk Dieetist
TIf. 97 66 35 44

Aalborg Universitetshospital
TIf. 97 66 00 00
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