
 

  
Du skal have målt dit blodtryk over 24 timer. Her kan 

du læse, hvad du skal gøre, hvis du skal have 

apparatet midlertidigt af og på igen. 

 

 

NÅR APPARATET SKAL AF 
 

Hvis du har brug for at tage apparatet af i en kortere 

periode, fx når du skal i bad, skal du gøre følgende:  

 

 Tryk på on/off-cirkelikonet (den blå cirkel, som den 

blå pil på figuren peger hen til) i 3 sekunder.  

 Når teksten i displayet forsvinder, er apparatet 

slukket. Der lyder et lille bip. Du kan nu tage 

manchet og bælte af.  

 

 

NÅR APPARATET SKAL PÅ 
 

 Tag manchet og bælte på igen. Husk, at 

manchettens pilemarkering skal sidde 2-3 

centimeter over albuebøjningen og 2-3 centimeter 

ind mod kroppen. 

 Tryk på on/off-cirkelikonet (den blå cirkel, som den 

blå pil på figuren peger hen til). Hold knappen inde 

i 3 sekunder, indtil displayet er tændt. Der lyder et 

bip.   

 

ANNULLERING AF MÅLING 
 

 Tryk i 1 sekund på en tilfældig knap. Der lyder 5 

bip, og displayet viser STOP.  

 

 

UDFØR EN MÅLING 
 

 Tryk 1-2 sekunder på ikonet med overkroppen. 

Der lyder et bip, og målingen starter.  

 

 

AFTAG MANCHET 
 

Manchetten er forbundet til apparatet med et 

metalstik. Manchettilslutningen kan afbrydes mellem 

målingerne ved at tage det metalstik, der sidder for 

enden af manchetten, ud (sort pil på figur).  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål eller problemer, er du velkommen 

til at kontakte os 

 

 
 

 

Måling af blodtryk over 24 timer - når 
apparatet skal midlertidigt af og på 
 

 

 

 
Kontakt 
 
Endokrinologisk Bioanalytisk Afsnit 
Tlf. 97 66 36 03 
Vi træffes bedst: 
Mandag – fredag 8.00 – 14.00 

 

Medicinsk Endokrinologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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